PRILOHA SUTAZNEHO PORIADKU NA ROK 2011

|. Riadenie sitaze
1. VSetky sitaze potla Sportového kalendara riadi VV SAST
2. Na kazdu staz VV SAST deleguje rozhodcov¢om usporiadat@& pisomne

upovedomi a zaroviezaSle vSetkym rozhodcom, ktori boli na jednotbuaze
nominovani delegky.

3. SAST bude poskytoveadotaciu na majstrovstva Slovenska jednotlivcov

nasledovne:
a) Majstrovstva Slovenska v silovom trojboji 400 €
b) Majstrovstva Slovenska v tlaku na ke 300 €

Il. Povinnosti usporiadatela siraze

1. Musi zabezp#t kvalitné priestory s kompletnym vybavenim po Spoef
a technickej stranke poa pravidiel silového trojboja a &aZného poriadku.

2. Pri usporiadani majstrovstiev Slovenska jednotiwge SAST

spoluorganiztorom séze, kde organizator pri zabezepi priestorov a ostatného

vybavenia sa riadi jeho pokynmi.

3. Pre pretekarov zabezpge nasledovné ceny a trofeje:

a) majstrovstva Slovenska jednotlivcov v silovom twgjb
- medaily v kazdej hmotnostnej kategorii open
- medaily v kazdej hmotnostnej kategérii juniorov
- medaily v kazdej hmotnostnej kategorii dorastencov
- medaily v kazdej hmotnostnej kategérii masters
- pre vSetkych diplomy
- v absolitnom hodnoteni, pretekari na 1. — 3. mieskategorii

open a vSetkych vekovych kategorii pohare (15 pmhar

- vecné ceny pdi moznosti usporiaddee

b) majstrovstva Slovenska jednotlivcov v tlaku na d&ei
- ako v bode ,a“

c) majstrovstva Slovenska druzstiev
- umiestnenie druzstva na 1.-3.mieste pohare
- vSetci¢lenova jednotlivych druzZstiev na 1.aZ 3. miestegeh
- vSetci¢lenovia jednotlivych druzstiev na 1.az 3. miestalaiky
vSetci diplomy

d) Poharové staze
- vSetci diplomy
- pohare, vecné ceny pkairozhodnutia usporiaddite



I1l. Uhrada nakladov

1. Pretekari Startuju na vliastné naklady alebo ndaxddgkvysielajuceho oddielu

2. Rozhodcovia a delegat:

a) Odmena
- delegat 20 €
- medzinar. rozhodca 20 €
- narodny rozhodca 16 €
b) Cestovné 0,05 €/ km
c) stravovanie zabezpieorganizator

IV. Republikové siaze jednotlivcov

1. Majstrovstva Slovenska
a) Na majstrovstvach Slovenska v sil. trojboji a tladaulavitke Startuja
pretekari registrovani v SAST s platnou lieeau kartou. M6Zu Startova
tieZ registrovani pretekari inych federacii a zalfiaych federacii.
b) Startovné:
» pretekari SAST 10 €
» pretekari inych federacii 20 €
* penale za oneskorené prihlasenie + 10 €
c) Pretekari muzi a Zeny vSetkych vekovych kategarddbs@azit’ o titul
Majstra Slovenska open, ako aj 0 umiestnenie vggiggch hmotnostnych
kategoriach kde titul alebo popredné umiestnenigzunziska vsetci
pretekari bez dladu na vekovu kategoriu.
d) Zvla¥ budu tiez hodnotené vykony dadjednotlivych kategorii tj. juniori,
dorastenci a masters.
e) Sraz je zarovié nomin&nym pretekom na ME a MS pre rok 2011

2. Poharove sfaze
a) Poharové sfaze su staze otvorené pre pretekarov registrovanych aj
neregistrovanych a inych domécich a zahknaych federacii.

b) Startovné:
e registrovani v SAST 10 €
* neregistrovani a ostatni 20 €
* uvedena vySka Startovného je maximalna, usporibdabee

Startovné zniZialebo zrusi

3. Vyhlasovanie vysledkov
a) Vyhlasovanie vysledkov sa bude prevéitpa skokeni siaze.
b) Na vyhlaseni sa musia&stnt’ vSetci siiaziaci pretekari inak su zo
slraze diskvalifikovani. K vyhlaseniu vysledkov su pon sa dostavi
v Sportovom Ubore. Vynimku mdze poublen delegat siaze.

V. Republikové siwaze druzstiev



V roku 2011 bude Extraliga a 1.liga nahradena Majystvami Slovenska druZstiev
ktoré prebehnu v sinnosti s federaciou AWPC teda majstrovstva buyalilagné. Sdiazit
sa bude pda pravidiel GPC/WUAP open pri prefie Reshelovym koeficientom.

V kazdom druZstve Startuju traja pretekari muzieqy viubovd’nych hmotnostnych
a vekovych kategériach.

Druzstva m6zu Startovana zaklade prihlasky ktoru je treba zdsbaganizatorovi v termine
stanovenom pd@ propozicii.

PrihlaSka pre kazdé druzstvo musi obsalioudaje potla Swazného poriadku
s uvedenim troch pretekarov zakladnej zostavy amére dvoch nahradnikov.

Klasifikacia
- Vykon pretekarov sa prepita na reshelové body. Druzstvo ktoré
ma najviac bodov sa stava pre rok 2011 majstromeskka.

a) Hog'ovanie

- Hog'ova® méZe v kazdom druzstve len jeden pretekar.

- Ziadat¢ dorwi Ziados , O hlasenie ha®vania“ so sthlasom
materského klubu (vyjadrenie suhlasim, ciptka a podpis
predsedu) pdih prestupového poriadku v mesiaci jul a august na
sekretariat VV SAST dopotenou postou na zaklade ktorej mu
bude vystavena karta htovania.

- Poplatok za vystavene karty Mosania ¢ini 5 € a musi b
uhradeny ihn€ po obdZani poStovou poukaZzkou ktora bude
Ziadatdovi zaslana spolu s vystavenou kartoutloeania.

b) Startovné
- KaZzdé druzstvo pri prezentacii zaplati Startovné&ygke 30 €.

VI. Grand prix oddielov

Aktivita oddielov zapdjajucich sa dot®fe ocinnosti SAST bude hodnotena pfad
tychto kritérii:

1. POhArove SzZe ... 1086543

2. Majstrovstva SIoVeNSKa  ...........eeeviiiimccccceeeee e 252015864
3. MedzinarodNA SAZ  .......cooovviiiiiiiiiiiiii s 30252012108
B, M. EUOPY ..ottt n e 50 40 B5 14 12
5. ML SVELA et 804020 18 16
6. SIOVENSKY rekord ............uviiiiiiiiiiiiieieeiiieeeeeeee e 20

7. EUrOPSKY reKord ........ouveeeeiiiiiee e 50

8. SVELOVY FEKOId ...ooeeeeieieeee et 80
9.MajstrovstvaSIovenskadruZStieVv ...........cccceeeeeeeeeeeveenninninnnnnn 80 70 60 50 4028010
10. NajlepSi SPOIOVEC ......cevvvviiiieeiiiece e 30

11. Najlepsi Sportovec — 1.mi€St0O ......cccveeeeeeeveieeeeeeeeeeeeeeeens 60

12. UsporiadateSaZi ..........ccouveeeeeeeeiiiiiiiiiiieevceeenneeeeeeeeee 50



Do sfaze budld zapojené vSetky oddiely. Body sa budl étiya’ na zaklade
umiestnenia pretekarov na jednotlivyciafiach poth stanovenych kritérii. Body sa budu
zapaitava’ len za stlaz poda Sportového kalendara.

Pri vyhodnocovani najlepSich Sportovcov, budu vytutené oddiely ktoré dosiahnu najvyssi
pocet bodov.

VII. Kalendar sut'azi na rok 2011

10.4.2011 GPC Medzin .pohar v tlaku nadeei Zalesie/polsko
30.4.2011 GPC Majstrovstva SR v tlaku naclesi Svidnik

14.- 15.5.2011 GPC Majstrovstva SR v sitavrojboji KruPov
12.-19.6.2011 GPC ME GPC v sil. trojbojiakth na lawike Eger/MP'arsko
25.6-2.7.2011 WPC ME v silovom trojboji akilena lavéke  PrahalR
25.6.2011 WUAP SAM Cup,letnataz v tlaku na lagke  Komarno
10.7.2011 GPC Pohar primatonttvom tahu Giraltovce
16.7.2011 GPC Pohar Calstiaku na lavike RAW DobsSina
1.10.2011 GPC Bardejovsky pohar v tlaklen&ke Bardejov
15.10.2011 GPC/WUAP MS druzstiev v sil. trojboj Trnava
12.-18.11.2011 GPC MS v sil. trojboji a tlakau lavicke Limerick/Irsko
14.-19.2011 WPC MS v sil. trojboji a tlaku la&icke Riga/Lotyssko
2.-4.12.2011 GPC Svetovy pohar mladeze wgila tlaku  Giraltovce
10.12.2011 WUAP Viatith RAW sifiaz v tlaku na lawke  Trnava

VIII. Vykonnostné triedy EQ

Vykonnostné triedy pretekarov - silovy trojboj muzi

Hmot.kat. SMT MT _1.VT 2.VT 3.VT 4.VT
52 495 445 405 340 300 250
56 535 500 450 400 360 300
60 610 560 510 470 420 360
67,5 680 630 580 520 460 400
75 745 695 620 560 510 440
825 800 750 660 600 530 4925




90
100
110
125
140
140+

840 790
875 820
910 840
950 860
967,5 890
990 930

700
720
750
770
790
830

640
660
690
710
740
760

570
600
630
650
680
700

500
550
560
570
600
630

Vykonnostné triedy pretekarov - silovy trojboj Zeny

Hmot.kat. SMT MT

1.VT 2VT 3.VT 4VT

44
48
52
56
60
67,5
75
82,5
90
90+

310
350
370
400
440
470
490
510
530
550

270
310
320
350
390
420
440
460
480
600

240
260
290
320
350
380
390
410
430
450

200
230
250
280
300
330
340
360
380
400

170
210
220
250
260
280
290
300
330
360

140
180
190
200
210
225
240
260
280
300

Vykonnostné triedy pretekarov - tlak na lavicke muzi

Hmot.kat. SMT MT

1.VT 2VT 3.VT 4VT

52
56
60
67,5
75
82,5
90
100
110
125
140
140+

145
160
170
185
205
225
240
260
270
290
310
320

125
140
150
165
185
200
215
230
240
250
265
275

110
120
130
140
165
175
185
200
210
220
235
240

105
115
125
135
150
155
165
175
185
195
210
220

95

105
115
125
140
145
150
155
165
175
190
200

75

80

90
105
115
117,5
125
135
142,5
152,5
170
180

Vykonnostné triedy pretekarov - tlak na lavicke zeny

Hmot.kat. SMT MT 1.VT 2.VT 3.VT 4.VT
44 80 75 60 55 47,5 40
48 90 85 70 60 55 45
52 100 90 75 65 60 50
56 110 100 80 70 65 55
60 115 100 85 75 70 60
67,5 125 110 90 80 75 65
75 135 120 95 85 75 70
82,5 145 130 100 90 80 75
90 155 140 105 95 85 80



90+ 165 150 110 100 95 90

limity pre reprezentaciu

vek. kategoria A B C
OPEN SMT MT 1.VT
JUNIORI MT 1.VT 2.VT
DORASTENCI 1.VT 2.VT 3.VT
MASTERS 1 MT 1.VT 2.VT
MASTERS 2 1.VT 2.VT 3.VT
MASTERS 3 2VT 3.VT 4VT

POZNAMKA * SMT - super majstr. trieda, MT - nsdj. trieda, VT - vykonost. trieda

PROFI TRIEDA
MUZI

kat _ trojboj tlak

67,5 760 220
75 830 240
82,5 880 260
90 920 280
100 980 300
110 1020 320
125 1090 340
140 1140 360
140+ 1160 380

PROFI TRIEDA
ZENY

kat _ trojboj tlak

48 450 100
52 480 115
56 510 120
60 540 130
67,5 570 145
75 600 160
82,5 620 175
90 650 185
90+ 660 190

* Pri splneni stanoveného limitu ziskava pretekémojboji alebo v tlaku na lavke.
PROFI LICENCIU s platna@®u na dva roky. To znamena, ak pretekar splnilostany
limit v roku kedy stiaZze prebiehaji pdid Sportového kalendara, licencia plati v



nasledujucich dvoch rokoch s tym, Ze v druhokurak chce aj nasledujice obdobie
licenciu, musi stanovenu vykontiasbhdji’. Licenciu méze pretekar ziskken na
sWWaziach vo federaciach GPC/WPC tj. majstrovstvaclveiska, Eurdp. a svetovych
Sampionatoch GPC/WPC, alebo medzinarodnycaz$iGPC/WPC.

Pretekar s PROFI LICENCIOU je na Sampionaty GPRL tj ME a MS v plnej vySke
dotovany (cestovné, diéty, ubytovanie, Startpanédze sa astiova’ vSetkych
kometnych (profesionalnych) sazi. Pretekar sa nemusiaéhova’ na

nomingnych pretekoch.

IX.Vykonnostné triedy RAW

Vykonnostné triedy pretekarov - silovy trojboj muzi RAW
Hmot.kat. SMT _MT___1.VT 2.VT 3.VT 4.VT
52 450 400 350 310 2725 2425
56 470 435 385 340 302,55 2725
60 540 475 4225 375 3325 2925
67,5 595 525 465 4125 365 3125
75 640 565 485 4325 385 330
82,5 675 597,5 517,5 457,5 405 355
90 710 632,5 550 490 425 370
100 740 655 5725 510 445 390
110 765 675 597,5 530 470 410
125 795 705 617,5 550 490 430
140 815 730 635 567,5 510 450
140+ 835 750 657,5 582,5 525 465

Vykonnostné triedy pretekarov - silovy trojboj Zzeny RAW

Hmot.kat. SMT MT 1.VT 2.VT 3.VT 4.VT
44 270 235 205 175 157,5 130
48 300 265 237,5 210 185 165
52 327,5 2875 255 230 200 180
56 352,5 3125 275 245 2125 195
60 372,5 330 2875 260 225 210
67,5 405 357,5 312,5 275 245 225
75 425 375 330 290 257,5 237,55
82,5 450 397,5 3425 305 267,5 250
90 465 410 355 315 277,5 260
90+ 487,5 430 372,5 327,5 290 270

Vykonnostné triedy pretekarov - tlak na lavicke muzi RAW
Hmot.kat. SMT MT 1.VT 2.VT 3.VT 4.VT
52 1225 110 97,5 87,5 80 65
56 132,5 117,5 1075 975 87,5 70
60 145 127,5 115 102,5 92,5 825
67,5 160 145 130 115 105 925
75 172,5 152,5 140 125 115 100
82,5 180 1625 150 135 122,5 107,5
90 190 172,5 157,5 142,55 1275 112,5
100 210 185 165 150 135 120




110 215
125 225
140 230

190

205

170 155 140 122,5
197,5 177,5 160 145 130

185 165 150 132,5

190 170 155 137,5

140+ 237,5 210

Vykonnostné triedy pretekarov - tlak na lavicke zeny RAW

Hmot.kat. SMT MT 1.VT 2.VT 3.VT 4.VT
44 60 525 475 425 37,5 325
48 65 57,5 50 45 40 37,5
52 72,5 65 55 50 45 40
56 80 70 60 55 50 45
60 85 75 65 60 55 50
675 925 825 725 65 60 55
75 100 87,5 77,5 70 65 57,5
82,5 105 925 825 725 67,5 60
90 110 975 875 775 70 62,5
90+ 115 102,5 925 825 75 65

limity pre reprezentaciu

vek. kategoria A B C
OPEN SMT MT 1.VT
JUNIORI MT 1.VT 2.VT
DORASTENCI 1.VT 2.VT 3.VT
MASTERS 1 MT 1.VT 2.VT
MASTERS 2 1.VT 2.VT 3.VT
MASTERS 3 2VT 3.VT 4VT

POZNAMKA

* SMT - super majstr. trieda, MT - nsdij. trieda, VT - vykonost. trieda

Jan Matej
Prezident SAST



